Конспект  занятия в триаде «педагог-родитель-ребёнок»
от 2 до 3 лет
Задачи: способствовать возникновению и развитию положительного отношения ко взрослым и сверстникам; содействовать накоплению двигательного опыта, овладению двигательными умениями в игровой деятельности; удовлетворять потребности ребёнка в ласке и внимании; побуждать к совместному со взрослыми и детьми исполнению стихов и потешек; стимулировать интерес детей к разным видам изобразительной деятельности; поощрять достижения ребёнка.

Педагог организует деятельность родителя с ребёнком, даёт рекомендации, взаимодействует с ребёнком и родителем.

Родитель взаимодействует с ребёнком и педагогом.

Ребёнок взаимодействует с родителем, педагогом, другими детьми и взрослыми.

Содержание занятия
Игра «Знакомство».
Воспитатель, педагог-психолог и музыкальный руководитель приветствуют родителей и детей, предлагают детям поздороваться ладошками и приглашают в игровую комнату. Там воспитатель обращает внимание детей на игрушки, предлагает поиграть с ними. 
                          Музыка звучит для вас,
Игру  мы начнем сейчас!
Дружно солнышку помашем,
«Здравствуй, солнышко!» - мы скажем.
Вы сегодня  к нам пришли,
Мам с собою привели.
Здесь и Вика с мамой,
Здесь и Даня с папой,
Здесь и Юля с мамой.
Сели рядом с мамочкой
Девочки и мальчики,
Покажите нам скорей,
Где же ваши пальчики?
Поиграем, поиграем -
Пальчики мы называем!
Пальчиковая игра ( родители помогают ребенку показывать и «поименно» называть пальчики).
Этот пальчик - Дедушка (гладят большой палец),
  Этот пальчик - Бабушка (показывают указательный палец),
Этот пальчик - Папочка (средний),
Этот пальчик - Мамочка (безымянный),
Ну а этот пальчик - Я (мизинец)!
Вот и вся моя семья (энергично сжимают и расправляют  кисть руки)!
А сейчас, а сейчас
Пальчики пустились в пляс!
Песня - игра «Ладушки» русская нар. мелодия (родители помогают ребенку).
Воспитатель: Посмотрите-ка, ребятки! (Воспитатель показывает детям жёлтый листочек).Жёлтый листик на ладони, Был когда-то он зелёный, К нам в окошко он влетел, Почему он пожелтел? У кого, друзья не спросим -Скажут: наступила Осень! Посмотрите, как танцуют осенние листочки(Разбрасывает листочки по ковру). Мы листочки соберём  и в корзинку отнесем.

Игра «Собери листочки».
(Дети под музыку собирают листочки вместе с родителями)
Далее воспитатель организовывает совместную изобразительную деятельность детей и родителей на тему “ Волшебный листок”
Воспитатель: Вот как славно поиграли и нисколько не устали. А сейчас вместе с нашими родителями давайте мы нарисуем листочки. Листочки не простые, волшебные, с помощью волшебного песочка. (каждая пара получает лист А4 с изображенным контуром листа, клей карандаш и цветной песочек, дети и родители намазывают лист клеям потом ребенок под контролям родителя посыпает лист цветным песком, ….)
Дети раскрашивают песком совместно с родителями. Воспитатель помогает родителям, показывает способы обучения детей.
Затем воспитатель и музыкальный руководитель вместе с родителями ставят оборудование для выполнения физических упражнений, педагог напевает песенку, а родители начинают движение по кругу, выполняя упражнения.

Мы по мостику шагаем, ти-ли-ли да ти-ли-ли,

А потом мы проползаем, ти-ли-ли да ти-ли-ли.

Дети, держа маму за руку, перешагивают через гимнастические палки, проходят по низкой скамейке, поднимаются на стульчик, с него — на высокую скамейку, проходят по ней, спускаются по гимнастической доске, проползают под воротиками.
А сейчас скорей садитесь, Кто идёт к нам - посмотрите! (Под музыку входит «Карандаш» с зонтиком).
Карандаш: Здравствуйте, ребята! У вас тут так тепло и светло, А я под дождик попал и промок совсем!
Песня «Дождик идет»
Карандаш: Ребята, а может вы мне поможете?
Я с собой тучки принес. Давайте соберем все дождинки на них. Тогда и у меня будет светло и тепло. А мамы нам помогут. Для этого нам понадобятся только наши пальчики и гуашь.
(Карандаш показывает как надо выполнять задание. Затем под музыку дети с помощью мам отпечатывают пальчики на тучке).
Карандаш: Какие мы все молодцы! Все капельки собрали.
Теперь и мне стало тепло и светло, даже танцевать захотелось.
Танец «Попляшу вместе с мамой».
Воспитатель: Вот как славно поплясали и немножечко устали. Сейчас сядем, отдохнём.
После выполнения упражнений воспитатель предлагает родителям вместе с детьми разместиться на скамеечках, малышей посадить себе на колени. Воспитатель организовывает игру «Куй, куй, Ковалёк». Затем читает стихотворение, родители вместе с детьми выполняют упражнения.

Куй, куй, Ковалёк,

(Родитель берёт правую ножку ребёнка в руку.)
Подкуй сапожок.

(Ритмично постукивает левой ладошкой малыша.)
На правую ножку — золоту подковку,

(По правой пятке.)
На левую ножку — золоту подковку.

(Затем правой ладошкой по левой пятке.)
Подкуём, подкуём,

(Соединяет стопы.)
Ножки, бегайте бегом.

(2 раза постукивает стопу о стопу.)
Затем родители кладут детей животом себе на колени и выполняют нежные поглаживания.

Пау-паучина

(Родитель плавно водит по спине.)
Паутинку шил.

(Указательным пальцем — по спирали.)
Вдруг закапал дождик,

(Постукивает пальцами по спине.)
Паутинку смыл.

(Мягко поглаживает от шеи ребёнка к пояснице.)
Солнышко всходит,

(Мягко поглаживает ребёнка от поясницы к шее.)
Стало припекать.

(Продолжает поглаживать от поясницы к шее.)
Пау-паучина

(Снова указательным пальцем — по спине по спирали.)
Трудится опять.

По окончании все берутся за руки и произносят: «Мы старались, мы всё съели, чисто и красиво, мы земле и солнышку говорим спасибо!».

«До свиданья, до свиданья, приходите к нам опять. До свиданья, до свиданья, будем вместе мы играть».

Рекомендации для родителей:
· создание положительного эмоционального настроения у детей;

· обеспечение эмоциональной поддержки (ласка, одобрение);

·  поддержка самостоятельности ребёнка, уверенности в себе, своих силах;

· поощрение желания вступать в контакт со сверстниками; побуждение малышей к игре рядом и вместе со сверстниками;

· поощрение желания ребёнка пожалеть другого человека (взрослого или сверстника), если он обижен, огорчён, расстроен;

· положительное оценивание тех или иных действий и поступков малыша.

